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知行合一，得到功成
     ——浅谈急危重症患者医护抢救配合
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情景模拟

某男，56岁，在急诊侯诊时突然倒地。如果你是当班护士，如
何进行有效处理？
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仁爱/和谐/严谨/卓越

我们正面临着怎样的医疗？

生命！ 生命！ 生命！
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仁爱/和谐/严谨/卓越

我们时刻准备着！
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抢救现场：所有人都在忙，所有人都不知在忙什么！

� 手忙脚乱，不知所措，不去评估病人意识状态、
呼吸及脉搏并及时启动急救系統，没有根据情况
采取紧急抢救措施，等医师到来才开始

� 急救开始沒有检查颈动脉，太依赖机器即先装上
心电监护确定病人沒有心跳才开始CPR，或等着
找静脉通道

� 急救时没有分工合作，一拥而上，多人重复做同
样的事情



荆门市第二人民医院急诊科

   先做什么？后做什么？

              忙乱？有序？有效？

我们该怎样做？
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� 评估：危及病人生命是什么？—就先做什么

� 什么事不马上做，病人立即会死亡

                    —就先做

� 抢救路径：

         气道→动力→通路

我们该怎样做？
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� 一、医护关系

� 二、急救中护士应具备的素质

� 三、不同疾病的医护配合

� 四、抢救时对护士的要求

主要内容
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一、医护关系
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医生对护士的角色期望
 

1.护士能非常默契地了解医生的医嘱

2.有较熟练的护理操作技能

3.有较高的医学急救知识,能够迅速地执行医嘱

4.及时而详细准确地报告有关患者的病情变化

5.能对患者进行科学的护理

6.做好患者及其家属的解释与心理沟通工作
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        护士对医生的角色期望

� 诊断明确，治疗得当，医嘱明确、具体、及
时；

� 执行医嘱时若有问题应耐心解释；

� 帮助护士提高医学知识水平；

� 还希望医生能认识到护士在医疗团队中的重
要作用，在患者面前尊重护士的工作。
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团队精神 

         

技术互补、团结协作
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和谐

1、建立相互尊重 

2、相互“补台”

3、相互协作与谅解 

4、相互督促 
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促进医护合作的策略

� 行政干预

� 跨学科仿真模拟训练

� 开设跨专业教育
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� 病人的康复是医生与护士共同劳动的成果，
而每次成功的抢救更是医护团队的完美协作。

� 没有优秀的医生，病人的生命安全难以保障，
没有护士的良好协作，优秀的医生无法彰显
职业才华。

� 协调的医护合作关系是取得抢救成功的重要
前提。
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二、急救中护士应具备的素质
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      为什么我要选择——急诊！

大型车祸抢救现场
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我喜欢

       千钧一发

       生死攸关

       立竿见影

       破釜沉舟

      从蛛丝马迹中发现罪魁祸首

      争分夺秒中做出正确抉择的感觉  
     

什么专业能一直满足我？急诊，只有急诊……
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急救中护士的素质要求

� 高度的责任心     精湛的抢救技术

� 敏锐的观察力     敏捷的应变能力

� 全面的知识结构   稳定的心理素质

� 良好的身体素质   良好的沟通能力

� 一定的管理能力   团队的协作精神 

� 善于学习         不断总结
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三、不同疾病的医护配合
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三、不同疾病的医护配合

� 猝死患者的医护配合

� 严重多发伤的医护配合

� 急重症患者转运的医护配合
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猝死患者的急救
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一、气道

气道 抢救——最凸显专业技术水平

清理气道
打开气道
建立气道
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高流量给氧装
置—可调氧浓
度氧气面罩

高流量给氧装
置—高浓度氧
气面罩

各种给氧装置



利用面罩呼吸器通气 气管插管通气
气管插管并非是人工呼吸的“金标准”

“面罩给氧”与“气管插管”具有相同效

应

尽可能降低对麻醉科医师的依赖

=



荆门市第二人民医院急诊科

二、动力

�胸外心脏按压

�心脏泵胸外按压

�多功能监护

�除颤
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三、通路

� 迅速建立２条以上有效的静脉通路

� 必遵医嘱抽血，静脉用药

� 必要时配合医生行深静脉穿刺

� 静脉选择： 上肢静脉优于下肢静脉，

原因：1.上肢静脉有较健全静脉瓣，按压时可有效驱动静
脉回心脏；

         2.上肢静脉离心脏较近，血液直接流入上腔静脉后
直接汇入右心房。
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　　抢救时液体的应用
　　

� 首选：平衡盐、0.9%NS
内—平衡盐 、5%GS、 5%GNS
外—平衡盐、 代血浆、 5%GNS
儿—10%GS、5%GS

� 用药时注意配伍禁忌和药物的不良反应。
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初级生命支持（BLS）

CPR  、AED
    

４分钟内建立
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高级生命支持(ALS）

� 氧疗

   呼吸支持

   循环支 持

   药物支持

  止血包扎固定
　　　　　　　

8分钟内建立
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  CPR人员及仪器位置
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监护仪

抢救车 除颤仪

吸引器

医生B：循环

护士（副）：
               静脉通路、用药、记录               

护士（主）：气道管理

医生A：插管
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护士乙判断，呼救
，胸外心脏按压

医生及护士甲
接到呼救进入抢救室

心肺复苏抢救流程图

护士乙
开放2条静脉

通道

根据医嘱用药
观察复苏效果

留置导尿、严密
观察病情变化。

医生接替按压

气管插管检查呼
吸机参数

护士甲、乙
核对抢救用药
及空安瓿

护士乙终末处理、
抢救登记补充急
救物品及药品

连接除颤、起
搏仪，监测血
压、SaO2

连接吸引器
调节呼吸机
连接呼吸机

护士甲
保持气道通畅
球囊控制呼吸

做好记录

判断复苏效果
与家属交代病情

除颤或起搏 轮转胸外心脏
按压

协助
除颤

必要时拔打

求助电话
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1名护士配合CPCR的程序

置患者于复苏体位              呼救
 
胸外心脏按压，通畅气道，人工呼吸，
（医生到达现场后，由医生做胸外按压）

电击除颤、

气管插管、气管内给药、接人工呼吸机

开放静脉通路

 心电监护        头部降温        监测生命体征

医生

护士
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护士（甲）

通畅气道（口咽部吸引） 

气管插管，接人工呼吸机 

头部降温 

多脏器功能支持 

护士（乙）

胸外心脏按压

心电监护，电击除颤（医
生到达后， 由医生做胸外

心脏按压） 

开放静脉通路

监测生命体征，负责各种
记录 

2名护士配合抢救的程序
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“一医两护”，心肺复苏抢救流程在临床
的应用效果观察

甲护士

乙护士
医生

管癸芬，蔡映杰。现代临床护理 2011．10(1)：31-33。

组别          例数             存活        百分比

实验组        100               15            15.0
对照组        100                5              5.0

   x                                                 5.556
   P                                                 0.018

2

表1 两组患者存活率比较
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3名护士配合抢救的程序

护士（甲）                        护士（乙）            护士（丙）

通畅气道                      胸外心脏按压             物品药物补给

气管插管，

人工呼吸机                电击除颤，心电监护          记录

                                               

头部降温                       监测生命体征，          联系相关科室

                                   开放静脉通路 

多脏器功能支持



荆门市第二人民医院急诊科

护士在CPCR中应注意的问题

� 高质量的胸外按压

� 电除颤

� 给氧

� 给药途径

� 尽早头部降温

� 预防医源性感染和并发症
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抢救后的医护协作

� 及时核对和补开口头医嘱

� 完善病例和护理记录，抢救记录

� 内容一致，医护及时沟通与提醒

� 所有抢救记录6小时内完成
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严重多发伤患者的急救护理配合
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急救护理措施

伤情评估与护理        护理核心为ABCU：

� A呼吸道护理，保持呼吸道通畅，准备吸引装置，气
管插管包，气管切开包于床旁，便于急用。

� B注意呼吸频率、节律、深浅变化，观察皮肤颜色，
有效给氧，确保Pao2>92%。

� C 循环系统护理，心电监护，立即建立两条以上的
静脉通道。目的是及时有效的补充血容量和及时给
予药物。

� U 尿量监测，常规留置导尿，监测肾功能，了解抗
休克的效果。
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急救护理程序 ：一给氧、二通道、三包扎、                   

                          四配血、五置管、六皮试。
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  1、 保持呼吸道通畅 严重多发伤患者多伴有呼吸

道梗阻以致窒息，应迅速清除呼吸道异物，取出假

牙、血块，及时吸净呼吸道分泌物，给予面罩吸氧，

氧流量4—6L／min。 



荆门市第二人民医院急诊科

2 、建立静脉通道，快速补充血容量加快补充有效血

容量是抢救严重多发伤休克的重要措施。给予建立

2~3条以上静脉通道，应选上肢静脉、颈内（外）

静脉、锁骨下静脉为宜，采用18—22号静脉留置针，

以保证大量输液、输血通畅。在前30 min内输生理

盐水1000 m1，然后输入胶体，其晶体与胶体之比

为3：1。根据患者的血压、中心静脉压、尿量调节

液体滴速
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3 及时控制出血  

           严重多发伤的开放性伤，出血快、失血多，在
短时间内可造成患者血容量锐减而导致休克死亡。
因此，我们对开放性骨折、活动性出血患者，给予
夹板固定和用无菌敷料加压包扎止血。伤口出血呈
喷射样涌出立即给予伤口止血，找到动、静脉活动
性出血点，行结扎并用无菌敷料包扎止血，很快达
到止血的目的。同时，快速补充血容量，直接送人
手术室手术。

         在静脉穿刺成功后，立即常规血液标本采集，及
时做交叉配血及生化、红细胞压积等化验检查
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    4 、及时监测   采用多功能监护仪，监测血
压、脉搏、呼吸、血氧饱和度。根据中心静
脉压掌握补液量及滴数。根据血氧饱和度了
解缺氧情况，随时调整吸氧浓度。留置导尿，
准确记录每小时尿量。

 5 、做好术前准备 护土应及时做好配血、皮
试、备皮、导尿、置胃管等术前准备。
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急危重症病人的转运
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急危重症病人的转运

 医生 病房/检查科室

家属 办公/分管护士
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充分的评估

病人的准备
护送人员的

准备

畅通绿色通道 物品的准备

转运前、中、后

急危重症病人的转运
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�  密切监测包括神志面色，呼吸，脉搏，瞳
孔的变化及血氧饱和度等各项生命指征。
（始终站在病人头侧）；

�  保证生命支持设备工作稳定。

�  保证各种附属管路固定可靠。

�  防止患者发生意外损伤。

�  清醒病人作好心理护理。
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�     与病房护士严格交接，做好各项交接，
采取正确的搬运方法，妥善处理各类管道，

监测生命体征 ，做好护理记录。   
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三、抢救病人时对护士的要求
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� 了解病人的病情，知道现在工作区域内发生
了什么事情

� 熟悉抢救物品，仪器及药物存放的位置，必
须心中有数，保证仪器和药物及时应用
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� 抢救病人时护士要沉着，冷静，准确，头脑
清楚，反应敏捷

� 发现病人出现异常情况，在第一时间通知医
生。心跳呼吸骤停时，不许离开病人，一边
采取急救措施一边呼叫

� 维持抢救现场秩序
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� 保证吸氧管路畅通

� 建立静脉通路，保证用药途径畅通

� 迅速，准确地执行医嘱

� 积极配合医生进行各种抢救操作

� 及时准确详细地记护理记录
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� 及时准确地记录第一手资料

� 医生写病程记录和抢救记录的信息、依据

� 及时、详细、准确记录生命体征的变化

� 要特别注意记录病人病情变化的时间、表现、
对病人采取的急救措施、用药剂量、用法及
时间（准确到分钟）
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熟练的业务技能是抢救成功的关键 

          

         护士快速、敏捷的应急能力和熟练的抢
救技能是确保抢救成功的基础。对病情做到
严密观察，发现问题，及时处理，对提高医
疗工作质量起到了重要作用。
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科学规范的急救护理程序是提高抢救成
功率的保证

          通过规范化、程序化的抢救合理分工制

度，确保抢救工作急而有序，行之有效，为

抢救患者生命赢得宝贵时间。 
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